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MERCREDI
12 JUILLET
LA MONGOLIE LE VENEZUELA

SALADE MONGOLE ENSALADA CARIOCA
Pomme de terre/Carotte/Concombre/Petit-pois/ Avocat/Tomate/OEuf/Oignon/Coriandre/Tabasco
Saucisson sec/Cornichon
PABELLON

TSUIVAN Viande de boeuf/Haricots noirs/Tomate/Poivron/
Viande de mouton/Carotte/Poivron/Oignon/Nouilles Riz/Lait de coco/Paprika/Cumin

[)J ( “[i” D) A BOL DE LA STEPPE MORENITAS
X Fromage blanc battu/Myrtilles/Baies de Goji/Noisettes Géteau au chocolat/Créme anglaise/Noix de coco
MCON
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‘& g o Q 14 JUILLET

«g . LE PEROU L’"AFRIQUE DU SUD

SOUPE PERUVIENNE CHAKALAKA
1 2 1 5 Carotte/Quinoa/Oignon jaune/Ail/Tomate/Feta Poivron/Oignon/Haricots blancs/Pois chiches/

Tomate/Curry/Coriandre
SECO DE POLO
J U I L LET 2023 i Poulet/Carotte/Poivron jaune/Cumin/Oignon/Ail/ POTJIEKOS
/ Coriandre/Biére brune/Riz Viande d'agneau/Carotte/Pomme de terre/Curcuma/Curry

- DELICE INCA DOUCEUR DE LA SAVANE
' PA C U V E R N EY Salade de fruits épicée : Ananas/Mangue/Orange/ Fromage blanc battu/Banane/Datte/

Raisins secs/Noix de coco/Cannelle Noix de coco/Citron

BOISSONS

a-Cola / Ice Tea / Oasis / Orangina San Pellegrino 1L
blonde BMB 3,50 €
1S
a bouteille Mondeuse de Savoie..13 € au verre 4 €
Roussette de Savoie..13 € 4 €
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AMB”Y OU 06 12 987326 OU PAR MAIL SAVOIEFOLK@GMAIL.COM Listel Grain de Gris.....10 € 4¢€
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